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Fußballregeln - Regeltest - Regelfragen 6-1 

Persönliche Strafen 1 
1. Wegen der Abseitsstellung desselben Spielers muss der Schiedsrichter immer wieder das Spiel unterbrechen. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  

 

2. Ein verwarnter Spieler läuft nach dem Pfiff des Schiedsrichters mit dem Ball davon, um die Ausführung eines 
Freistoßes zu verzögern. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  

 

3. Der Mannschaftsführer der Mannschaft A beleidigt den Schiedsrichter. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  
o  

4. Bei einem Strafstoß dringt ein Spieler der angreifenden Mannschaft zu früh in den Strafraum ein. Der Ball wird 
vom Torwart gehalten. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  

 

5. Obwohl der Strafstoßschütze vom Schiedsrichter aufgefordert wurde, zu warten, tritt er den Ball, bevor der 
Schiedsrichter gepfiffen hat. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  

 

6. Ohne Zustimmung des Schiedsrichters wird innerhalb der Mannschaft der Torwart gewechselt. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  
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7. Ein Spieler verlässt das Spielfeld, um sich einer drohenden Abseitsstellung zu entziehen. Durch Zurufe greift er 
in das Spiel ein. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  

 

8. Durch eine „Notbremse“ verhindert ein verteidigender Spieler eine gute Torchance des Gegners. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  

 

9. Ein bereits verwarnter Spieler tritt einen Ball aus Verärgerung über eine Entscheidung des Schiedsrichters weit 
ins Aus. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  

 

10. Der Torwart wirft einem gegnerischen Spieler den Ball heftig ins Gesicht. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  

 

11. Ein Spieler bringt seinen Gegner durch eine “Grätsche” von hinten zu Fall, ohne den Ball erreichen zu können. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  

 

12. Im Mittelfeld verschafft sich ein Spieler durch ein Handspiel einen Vorteil. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  
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13. Ein bereits verwarnter Spieler verliert einen Schuh und köpft das Leder deshalb noch schnell zu einem 
Mitspieler. 

o keine persönliche Strafe  
o gelbe Karte  
o gelb-rote Karte  
o rote Karte  
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Lösungen 

1. Keine persönliche Strafe. 
 
2. Gelb/rote Karte. 
 
3. Rote Karte. 
 
4. Keine persönliche Strafe. 
 
5. Gelbe Karte. 
 
6. Gelbe Karte. 
 
7. Gelbe Karte. 
 
8. Rote Karte. 
 
9. Gelb/rote Karte. 
 
10. Rote Karte. 
 
11. Rote Karte. 
 
12. Keine persönliche Strafe. 
 
13. Keine weitere persönliche Strafe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


